
Согласовано:
Заместитель директора по УВР МБУ 
"Школа № 41"(50) (пр-т Ленинский, 20)

_____________________Урбан Екатерина 
Геннадьевна

МЕНЮ 
на 15.01.2024

МБУ "Школа № 41"(50) (пр-т Ленинский, 20)  

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

участие в специальной военной операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 10235 Десерт фруктовый (яблоко) 90 9,58 0,36 0,36 10,17 45,36
Яблоко свежее местное 

таб.№4 2004г. 17502
Каша молочная кукурузная с маслом 

200/5 27,00 6,59 7,63 37,19 243,82Каша молочная кукурузная жидкая : (Молоко / Вода / / Сахар песок / Соль йодированная) / Масло 
сливочное 

630/96 2312 Чай с молоком 200 11,00 1,45 1,75 17,32 90,83
Вода / Молоко / Сахар песок / Чай черный (развесной) 

ТТК 17139 Бутерброд горячий с сыром 40 27,00 5,29 6,78 10,32 123,50
Яйцо  свежее / Батон / Сыр / Соус для детей в асс. / Масло сливочное 

Итого: 535 74,58 13,69 16,53 75,01 503,51
Итого ХЕ: 6,25

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

12142 Огурец солёный 60 10,00 0,53 0,07 1,13 7,27
Огурцы соленые 

139/96 15769
Суп картофельный с макаронными изделиями на кур. бульоне

200 16,00 9,38 8,11 16,93 178,22Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист 

469/04 8841

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
55/30 42,00 9,38 10,24 9,71 168,52Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / 

Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) 

460/2013 
Самар.обл. 6069 Рис отварной с овощами 150 14,00 3,72 5,51 37,12 212,90

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная 

646/96;699/200
4 267 Напиток из лимона 200 11,00 0,14 0,02 24,43 98,46

Вода / Сахар песок / Лимон свежий 

ПП 198 Хлеб пшеничный 35 3,43 2,66 0,28 17,22 82,04
Хлеб пшеничный 

№ 107/08 Муч. 2371
Булочка Ванильная

50 8,00 4,15 3,90 29,51 169,74Яйцо  свежее / Мука в/с / Яйцо  свежее / Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Ванилин 

Итого: 780 104,43 29,95 28,13 136,05 917,15
Итого ХЕ: 11,34

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

139/96 15769
Суп картофельный с макаронными изделиями на кур. бульоне

200 16,00 9,38 8,11 16,93 178,22Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист 

469/04 8841

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
55/30 42,00 9,38 10,24 9,71 168,52Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / 

Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) 

460/2013 
Самар.обл. 6069 Рис отварной с овощами 150 14,00 3,72 5,51 37,12 212,90

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная 

628/96;685/200
4 259 Чай с сахаром 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

Пром 2398 Хлеб пшеничный 60 5,60 4,56 0,48 29,52 140,64
Хлеб пшеничный 

Итого: 695 82,60 28,03 24,59 108,25 766,46
Итого ХЕ: 9,02

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 1 по 11 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

139/96 15769
Суп картофельный с макаронными изделиями на кур. бульоне

200 16,00 9,38 8,11 16,93 178,22Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист 

469/04 8841

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
55/30 42,00 9,38 10,24 9,71 168,52Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / 

Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) 

460/2013 
Самар.обл. 6069 Рис отварной с овощами 150 14,00 3,72 5,51 37,12 212,90

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная 

628/96;685/200
4 259 Чай с сахаром 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

Пром 2398 Хлеб пшеничный 60 5,60 4,56 0,48 29,52 140,64
Хлеб пшеничный 

Итого: 695 82,60 28,03 24,59 108,25 766,46
Итого ХЕ: 9,02



обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, один из 
родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной 

операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

12142 Огурец солёный 60 10,00 0,53 0,07 1,13 7,27
Огурцы соленые 

139/96 15769
Суп картофельный с макаронными изделиями на кур. бульоне

200 16,00 9,38 8,11 16,93 178,22Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист 

469/04 8841

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
55/30 42,00 9,38 10,24 9,71 168,52Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / 

Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) 

460/2013 
Самар.обл. 6069 Рис отварной с овощами 150 14,00 3,72 5,51 37,12 212,90

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная 

646/96;699/200
4 267 Напиток из лимона 200 11,00 0,14 0,02 24,43 98,46

Вода / Сахар песок / Лимон свежий 

ПП 198 Хлеб пшеничный 35 3,43 2,66 0,28 17,22 82,04
Хлеб пшеничный 

№ 107/08 Муч. 2371
Булочка Ванильная

50 8,00 4,15 3,90 29,51 169,74Яйцо  свежее / Мука в/с / Яйцо  свежее / Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Ванилин 

Итого: 780 104,43 29,95 28,13 136,05 917,15
Итого ХЕ: 11,34

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 16229 Десерт фруктовый (яблоко) 120 12,60 0,48 0,48 11,76 53,28
Яблоко свежее местное 

ТТК 19841
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте 

25/25 24,00 5,12 6,30 15,23 138,13Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте: (Яйцо  свежее / Изделие кулинарное мясное 
Рулетики Спагетти / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная) 

628/96;685/200
4 259 Чай с сахаром 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

Итого: 370 41,60 6,60 7,04 41,96 257,59
Итого ХЕ: 3,50

Зав.производством Афонина Мария Петровна 

Ответственный за питание_______________/_________________/
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru


